
М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  Б Ю Д Ж Е Т Н О Е  
Д О Ш  К О Л  Ь Н О Е  О Б Р А З О  В А Т Е Л  Ы I О  Ь 

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  « Д Е Т С К И Й  СА Д  
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  ВИДА С 

П Р И О Р И Т Е Т Н Ы М  
О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е М  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

ПО П О З Н А В А Т Е Л Ь Н О - Р Е Ч Е В О М У  
Н А П Р А В Л Е Н И Ю  РА З В И ТИ Я 

В О С П И Т А Н Н И К О В  №  19 « Л Л Е Н К А й

« А Л Е Н К А »  19 нчы Б Л Л А Л А Р Н Ы Н  
Т А Н Ы П - Б Е Л V- С О И Л Э М  VCEL1IEH 

О С Т  ЕI IЛ ЕК Л  Е ГА МОЛ IЧ) 
А Ш Ы Р У Ч Ы  Г О М У М У С Т Е Р Е Ш Л Е  

Б А Л А Л А Р К А К Ч А С Ы »
м у  н  и цн п а л  ь  б  ю ; ш  е т

М О КТЭН К'ЭЧО Б ЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖ Д ЕН Н ЕС Е
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/1111 Созинова



М> Н Н Ц П П А Л Ы Ю Е  Ы О Д Ж К  I Н О Е 
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  « Д Е  ТС К И !!  СА Д  
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  ВИДА С 

П Р И О Р И Т Е Т Н Ы М  
О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е М  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

П О П 0 5  Н А В А Т ЕЛ Ь Н О-P ЕЧ Е ВО  М У 
НАГ! РА ВЛ  ЕН И Ю  РАЗ В! ГГ ИЯ 

В О С П И Т А Н Н И К О В  №  19 «А Л Е Н К А »

« \ 1ЕПКА» 19 пчы ЬЛ Л Д Д А Р Н Ы Ц  
Т А П Ы П - К Е Л У - С 0 Й .1 0 М  YCEI1IEII 

О С Т Е П Л  E K JIЕ 1 'А МОЛ ГО 
\ Ш Ы Р У Ч Ы  Г О М У М У С Т Е Р Е Ш Л Е  

В А Л А Л А Р Б А К Ч А С Ы »  
МУНИ ЦИ ПА Л!. ыоджЕт 

М О К Т Э П К Э Ч Э  Б Е Л  ЕМ БИРУ 
У Ч Р Е Ж Д Е Н П Е С Е

Меню 
19.05.2026

________________т а к  / Иртэигс
Бутерброд с маслом / Ак кумэч май бслэн
Каша молочная пшенная с маслом/сеткэ пешкэн тары 
боткасы
Какао с молоком полусладкое / Сотлс какао ярым баллы

В то рой завтрак/Икспчс иproijj e aiii
Сок фруктовый разливной / Жилок - жнмсштзн сок

Обед / Гошке aui
Салат из свеклы отварной / Пешкэн чогендср сала 1 ы
Суп “Гречишное зернышко” с мякотью птицы / Кош
итеннэн карабодай ашы_____ ______________ _
Палочки рыбо -  крупяные из минтая /Минтай 
бапыгыннан таякчыклар
Пюре картофельное / Изелгэн бэрэцге
Напиток «Плодово-ягодный» из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка" / Инн "Милэшкэй
Упеб "Дарницкий" / Инн "Дарницкий

Тефтели из птицы с соусом томатным / Кош итеннэн 
тефтели томат соусы белэнА -------J  ------- ---- --------

Каша перловая вязкая / Арпа ярмасыннан боткаix a m a   .......... г.-------- ------------—— —-------------------
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте 
Ярым баллы чэйшикэрле.— _  ;
Хлеб "Рябинушкэ^^О™!1̂ ^ ^ ®

—--------------- г  “ш т лйа/гт.
-------------------■ i£r
Итого :за денДОо т у Д & Ш Ё у

”  гх /  «ДбТСКИЙ СОД >
Ш . Ш , , общеразвивающего,нид; 

Заведующий Ц|»даУ
!л а  осуществлением деятельности 

Зав. ПрОИЗВОДС1§5̂ м по познэдгзтельно-речевому 
' ̂  напраалению развития 
. ^  детей № 19Мед. работник
S&. Щ кг,, «Аленка» <ч J3V



М УНИЦИПАЛЬНОЙ В Ю Д Ж Ы  НОЕ 
Д О Ш КО ЛЬНО Е OBP.VК )  ВАТЕ. 1ЫЮ К 

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  « Д Е Т С К И М  СА Д  
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  ВИДА С 

П Р И О Р И Т Е Т Н Ы М  
О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е М  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

П О  П 0 3  Н А В А Т Е  Л  Ь Н О-P ЕЧ Е В О  М У 
Н А П Р А В Л Е Н И Ю  Р А З В И Т И Я  

В О С П И Т А Н Н И К О В  № 19 «А Л Е М К А »

« А Л Е И К А »  19 нчы ЬАЛА . 1Л1-НЫЦ 
Т А Н Ы П - Б Е Л У - С О Й Л О М  \ С Е Ш Е П  

О С Т Е Н Л  ЕК Л Е ГА М ОЛ Г'О 
АШ  Ы Р У 'Ч Ы  ГО М  VМ У С Т Е  Р Е Ш Л Е 

Б А Л А Л А Р Б А К Ч А С Ы »
М У НИ ЦП ПАЛ Ь Б Ю Д Ж  Е Т  

М Э К Т Э П К Э Ч Э  Б Е Л Е М  БИ РУ  
УЧ Р ЕЖ Д ЕН И  ЕС  Е

Меню
20.05.2026

Бутерброд с повидлом
Завтрак / Мртэнгс аша

Каша молочная манная (жидкая) с маслом / С ©тле 
манный боткасы (сыек) май белэн
Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге____________ _____________________________ —

Второй завтрак /Икеиче иртаиге аш
Сок фруктовый разливной / Жилэк - жимештэн сок 

О бед/Тош ке аш______________
Огурец свежий пора
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
КэбестэЬэмбэрэнгедэн борщ каймак белэн

/

Плов "Золотой петушок"/ Плов "Золотой петушок"
Напиток «Лимонным»/ .)чемлек «Лимонный»
Хлеб "Рябинушка" / Ипн "Милэшкэй"
Хлеб "Дарницкий" / Ипи "Дарницкнй"

Полдник /Тош тэч сощ ы аш
Молоко кипяченое / Кайнатылган сот
Булочка «Детская»/ Кумэч “Детская

Ужин / Кичке аш

Масса нетто г.

30/10/5
200/3

ясли

20/10/5
150/3

100

15
200/10

150

Энерг. ценость. 
ккал

116,54
202,66

110,39

ясли

96,54
156,96

100

10

50/150
200
1/20

1/41,43

150/5

91,99

42,40

4,83

25/125
150
1/20

1/41,43

94,33

376,85
98,45
47,46

42,40

3,29
66.74

261,09
76,84

85,14

130
50

Десерт фруктовый Апельсин / Жилэк - жимеш десерты 
Апельсин
Яйцо вареное / Пешкэнйомыркау  I  И I I \ ' * л --------------------- --------------------- -г  ___________________________________________________________________________

Картофель «По-деревенски» /Бэрэцге “По-деревенски’
Чай полусладкий / Ярым баллы чэн

--------------- -------------—
Итого за день/К онг^д а ышь .

мбдоу
'  v  ' /  «Детский сад

общеразвивающего вид:
1 г» с  приоритетным

Заведующий МБДФрйЖ§I
* 11л сх. I *Ф 1 п о  познавательно-речевому

Зав. производством^. й\ направлению развития
детей № 1 9

Мед.работник w£> /KS4  «Аленка» ц ..., > \\<*. „ л У ъ у ,

100
50

73,10

47,46
85.14

56,23
170,85

110

1 щт
130
200

110

1 шт
110
150

177,47 руб./еум

40,92

67,44
195,75
21,50

170.85

40,92

~ 67~44~
165.63
16.12

140,91 руб./сум

'7с.В.Ш варцкопф  

/3 П.Рашитова 

/П Н Созинова



М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  Б Ю Д Ж Е Т Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е О  СТАЗО В Ч Т Е Л Ы Ю Е  

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  « Д Е Т С К И II САД 
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  ВИДА С 

П Р И О Р И Т Е Т Н Ы М  
О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е М  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

НО П О З Н А В А Т Е Л Ь Н О - Р Е Ч Е В О М У  
Н АП Р А В Л  EH 11Ю  РАЗ В И Т  ИЯ 

В О С П И Т А Н Н И К О В  № 19 « А Л Е Н К А »

«А ЛЕН К А» 19 нчы ЬАЛЛ..1А1’ НЫЦ  
Т А Н Ы П - Ь Е Л У - С О П Л О М  VC ЕШЕН 

ОС -ТЕ Н Л Е К Л  Е ГА МО Л ГО 
A1U Ы РУ Ч Ы  ГО М  V М У С Т  К РЕ 1 ИЛ Е 

Б А Л А Л А Р Б А К Ч А С Ы »  
М У Н И Ц И П А Л Ь Б Ю Д Ж Е Т  

М О К Т О П К Э Ч Э  Б Е Л Е М  БИРУ  
У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е С Е

Меню
21.05.2026

Завтрак / Нртзнге аш
Бутерброд с сыром / Ак кумач май сырбелэи
Каша молочная пшеничная с маслом /Соткэ пешкэн 
тары боткасы
Какао с молоком полусладкое/ Сетле ярым баллы какао_

Масса нетто г. Э и е р г .  ценость. 
ккал

сад

30//5 20//5
200/3

Второй завтрак /Икенченртэнгсаш
Сок фруктовый разливном / Жилок - жимеш_согы

Обед / Тошксаш
Салат «Веснушка»
Суп лапша домашняя с мякотыо птицы/ Кош итеннэн 
токмачлы аш
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным /
Фрикаделькапар томат соусы белэн Особые------------
Пюре из бобовых "Янтарное" / Изелеппешкэнборчак 
"Янтарное"

180

100

50

150/3

150

78,13
230,02

96,00

100

40
200/15

Кисель из концентрата полусладкпн / Кесзл ярым баллы_ 
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй"__________________
Хлеб "Дарницкий" / Ипи "Дарннцкнй"

IIплпник /Тештэисонгыаш
П р о с т о к в а ш а  /

50/50

130

200
1/20

1/41,43

150/15

50/50

110

150

42,40

70.87
141,55

185,51

227,34

1/20

150

Ужин / Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко /Жилок — жимеш десертыДС У ---- --- ----------  ------ ——
Запеканка из творога "Сладкоежка" с соусом сметанным 
"Сластена"/ Эремчектэн запеканка Сладкоежка 
каймаклы "Сластена" соусы белэн
Чай «Витаминный» с печеньем сахарным / Чэй 
«Витаминный» шикэрле печенье белэн________
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй"

100

150/15

1/41,43

110

100
100/30 403

86,30
47,46
85,14

79,92

57,68

200/7

1/20

Итого за день / Кенгэ барлыщ

150/7

1/20

177,47 руб./сум

205,49

47,46

58,13
177,48

80,00

42,40

56,70
123,51

185,51

192,37

64,73
47.46
85.14

69,26

57,6
296.98

186,99

47,46

140.91 руб. /сум



М У  1111 ЦП 11 А Л Ы Ю Е  В Ю Д Ж Е Т П О Е  
ДО 111 КОЛ  Ы 10  К О В РА 10 В А Т ЕЛ Ы I О  К 

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  « Д Е Т С К И Й  САД 
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  ВИДА С 

П Р И О Р И Т Е Т Н Ы М  
О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е М  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

ПО П О З Н А В А Т Е Л Ь Н О - Р Е Ч Е В О М У  
Н А П Р А В Л Е Н И Ю  РА З В И ТИ Я 

В О С П И Т А Н Н И К О В  № 19 « А Л Е Н К А »

«АЛЕНКА» l'J iiMi.i БАЛАЛАРНЫЦ 
ГЛНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
А111ЫРУЧЫ ГОМ УМ УСТЕРЕШ ЛЕ 

БАЛАЛАРБ АКЧАСЫ» 
МУИИЦИПАЛЬ БЮДЖ ЕТ

м э к т э п к а ч э  б е л е м  б н р у
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
22.05.2026

Яйцо вареное / Пешкэнйомырка_________________
Каша молочная рисовая жидкая с маслом / Сотле доге 
боткасы май белэн
Кофейный напиток полусладкий/ Ярым баллы кофе
эчемлеге________________________________ _____

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной / Жилэк - жимеш согы

Обед / Тешкеаш____________
Салаг «Бобовое зернышко» / “Бобовое зернышко”
салаты__________________ ____________________ _____
Суп- крестьянский с крупой со сметаной / Ярмалы

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов /
Киптерелгэнжимешлэрдэнкайнатылганэчемлек
"Плодово-ягодный
Х пеб "Рябинушка" / Йпи "Милэшкэй"

Фрикадельки рыбные “Капелька с соусом 
томатным/Балык фрикаделькалары Капелька томат 
соусында

Чай с лимоном /
Хлеб"Рябинуц

Итого за (Щ Щ Ш д
/ Й ?  ? £ /  общеразвивающегозго вида 

1Иорйгетным
Заведующий Ь fejgfc^

познавательно-речевому

направлению развития 

детей №  19

«Аленка»

Зав. производсшзя
Ш

Медработник

а?у *


